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        INFORMATION
        新着情報
      

      	
          2024.04.03NEW

          学び体育館、学校行事により4/8(月)4/9(火)、4/11(木)の体育館教室は休講となります。MORE

        
	
          2024.03.15

          2024年4月より年会費改定のお知らせMORE

        
	
          2024.03.14

          3月14日(木)テニス選手クラスお休みのお知らせMORE

        
	
          2024.03.07

          3月7日(木)テニス選手クラスお休みのお知らせMORE

        
	
          2024.02.08

          2月8日のジュニアダンスお休みのお知らせMORE
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                ABOUT
                ACTについて
              

              アクトスポーツプロジェクトは総合型地域スポーツクラブです。

                日常的に活動の拠点となる施設を中心に地域住民により

                自主的・主体的に運営される公益性のある組織です。
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                HEALTH CARE
                健康増進室≪りんくる≫について
              

              ACTスポーツでは高校生以上の石狩市民を対象に健康増進室≪りんくる≫の運営も行っております。

                身体の動かし方をはじめ、ダンベルや自重を利用した基礎的な運動や様々なマシンを取り入れた運動など幅広く実施しております。
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                CHILDREN's HOUSE
                児童館≪ふれあいの杜子ども館≫について
              

              
                ACTスポーツは2022年10月に開設予定の児童館≪ふれあいの杜 子ども館≫の指定管理者になります。

                未来の石狩市を担う子どもの健全な育成を図るため、共に遊び、共に学び、共に楽しむ。を理念とし、運営に携わっていきます。
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        お問い合わせ
      

      
        
          
            ご相談やご質問・クラブ会員について
などお気軽にご連絡ください

          

        

        
          
            
              
                お電話0133-62-8162

                平日9：00～17：00

                  定休日：土・日・祝日
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